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HORAIRE ENTRAINEMENTS

CEQ Féminin
Québec
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Ent. 14h a 16h
+ Ent. 14h a 16h Ent. 16h a 18h

Ligue 18h a 21h
Au Parc Dollard-des-Ormeaux

Trois-Rivieres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Ent. 14h a 16h
Ent. 14h a 16h + Ent. 16h a 18h

Ligue 18h a 21h
A I’école Chavigny

CEQ Masculin
Québec
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Ent. 14h a 16h
Ent. 16h a 18h Ent. 16h a 18h +

Ligue 18h a 21h
Au Parc Dollard-des-Ormeaux



